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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯЪДПИСМ

Рабочая программа IIо курсу <Этика и психология семейной rкизни>> составJIена на основе

следуюlцих нормаIивных док}ментов и методических рекомендаций: составлена в соответствии с

основными положениями ФедераJIьного государственного образовательного стандарта основного

обrцего образования (Фгос Ооо); требованиями к результатам освоения основной образовательной

,rpo.purru, (личностным, метапредметным, предметным); основными подходами к развитию и

формированиЮ универсаЛьных уlебных действий (ууд) дпя основного общего образования,

примерной основной образовательной программы оу и на основании приказа м 1577 от 31

декабря 2015 г. Минобрнауки России <о внесении изменений в федеральный Iосударственный

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства

образования и науки российской (Dедерации от 17 декабря 2010 г. NЪ 1897),

объем часов Программы: Курс " Этика и психоJIогия семейной жизни" рассчитан на З4 часа: 1 ч в

течение всего учебного года

щель: способствовать формированию у юношей и Двушек потребности в создании семьи,

готовности к встуIIленЙ в брак, умения правипьно строить внутрисемейные отношения и

воспитывать булупlих детей.
Задачи:
-формировать теоретические знания о семье как социальном институте;

-повышагь юридическую компетенцию в области знаний семейного законодательства;

- воспитывать высоконравственные межJIичностные отношения,

логика построения IIрограммы. В каrкдом чеJIовеке изначально заложена потребность лrобить и

быть любимым, каждому хочется встретить своего единственного и неповторимого и }itитъ с ним

счастливо всю жизнь) разделяя радости и горести, воспитывая детей. Основную ропь в становлении

личностИ играеТ ее сооственная актИвность. Вот почему программа курса начинается разделом "

личность,'. Этот раздел включает уроки о личности, ее разностороннем развитии и факторах, ее

формируюших.

Второй раздел <ообепности межличностных отношении юношества>. Психология ме}кличностньIх

отношений, нравственные основы взаимоотношени{,юношей и девушек, понятие о му}кестRенности

и женственности - изучение этих вопросов помогает осознать суtцность друхtбы, любви,

в третьем разделе " Брак и семья" характеризуются факторы, обуславливаюшие необходимость дл,{

молоде}кИ готовитьсЯ к бракУ и семейнои жизни. К ним относятся слоNtность процесса создания

семьи, изменение образа жизни и функций семьи, новый характер взаимоотнопrений,

в разделе 'основы семейных отношений" раскрываются устои, нравственные основы,

психоJIогический климат, эстетика быта, последствия нарушении семейных отношений, особенно

рассматриваются семейные роли, качества семьянина, семейные правила.

Пятый раздеп программь1 
- 

!'Qgц5я и дети". В Hetvt рассматривается влияние родителеri на детей и

детеи на родителей, влияние на подрастаюIцее поко11ение укпада жизни семьи, особенности

семейного восIIитания, его трудности, типичные ошибки и пути их устранения,

последний раздел "семейное законодательство" включает в себя всего 1 урок. Это обусловлено тем,

что на протяжении всего курса учащиеся знакомятся с отдельными статьями Семейного Кодекса,

соответствующие темам уроков. Урок по семейноIту праву дополняет у}ке имеющиеся сведения и

обобщает их.



,i,
1,I янкg*с*ль гл ыi* tlбъеп* соjlsржа*rЕя.

Щели, зад;!ч-н. п,ýетФjlы }{ irрнемы *а:ltостоятельной работы над собойr" с.а?иовоспитанЕс Bо-TI,1.

тtr,аN.т,я,г и }I вниh.iаýия.

.![_ксlнl{ел t\l1я" гtr11)aч6п.ца _yровней притязанилi i\,lасл *у'), тзи;з,t,l; L]а,h4,i}О}lt ШК,И

h4ат- брапт," н*]{,;н:]_Ylэнalя л*}tсl,тка) сIiRернослоR}Iе. ]:]ысrIi1,1* HpaBcTBe}{HF,l* ]Jсн}iосrj{ - тоtsэ|]I{il{ествt) ,l

др5хiб а. fultl;la-a ь rl ые требова t{ия. il pel] я-гс,l]s ия.

Любоtзl, и l].]1elie}ii.{e, t-],itlpoHы tJYi]L, l1}1 ilюбви. С'Oциа;lыlыii хiiра,кгеlэ лt1эбвi-t. CTaJlalT _-tlOбgit.

1{'} эstэ ттsе tкая,116 ý6 вi. "

1.:|п*3х" ]'r.lrtlTe:lbT эT;LIlоHit r*,lбсэра. Сшнлроllt олин0llесllза, llобlз;rr]Нь]* ýt]j1{ll]lэlC Cвfl]li.

]],rl,tKo - tl clrXOj101,t4,':.eciiaя гt}т O Lt IiOC,t ь.

{ } аtи jiанi,тя }т реаýъlI сl с,гь. prt:i\-ý.{ H r,rii п tr.{x 0; I

?,,,riсtт,iлвы соl]дil}t!lя сgь,lъI,I. Сuецiлi}лt,iе{L<ие rl ltecrleшlttP}tl{ecltиo ýl.vHKцtT1,l с.*N4lэ,l,{.

ClpyK:,1,pa ceмbll" lсrассltфrлкации, о{IlФвllь;lЁ ч*р гш cei,{bli; ilitl]_yilrei,lt{e c,TpyK't\|l1tt Семъl,t-

д;т*фr*,лтсrlттL-] н,i}*ilьнilя стру j{T);pa

1эtlсслii,iсlttlй семьи, Вредн ьте шривычки
Последствия }.потребJlения алкоголя для будущег0 поiiоления. ГIоследстtsI{я курения для будущег0

,|{руг$гi] I{ýjK)BeIta, способностr, к брiэку. Адекrзатные брачяо*с*;l,{еjiI-1J,10 прсдс,г;}R]Iaнi.lя.

l}1з;rBrz";T*, ,lilлаýные сOLlи_vl\{оы l{ Ky;IF,.I,ypоii. Ут+икалlэньi0 се\,1е}lньх0 tlpilвIl",la. {.,tl},тi,riiны* l,T1,1t}bi,

*>а,хz;туэr"1 и стрессоры, Oс;тонIý*FIия t}тнt)1;s,:ниil,, Hapyt;IeHIý* IIpeдCT;tBjIcaTli1 t} сс}.{ъt и **.1.1*т|ах-

1]i}"ij*!]{}гt] аспеiiтi1 Niизr{еlхеятеrън{)стр{ с:е\,IьFт. {.'TiэTr,,c

{9,1:1ь_рI. с].1е,lа обиrанltя. ]]р;}}Jиjrьная иерархия сеьtьи. свrtзь ltоttо:iенi,тй \rl},,+;с*:,гв*tt}:{{)с,li}"

t-}тве,гс,гвеitIiость, ,Щуховные связи между родителями и д€тьl\{и. Воспитантте тр.чдолюбия,

обязанности ребенка в семье, план}Iрование жизни. Глава oTBeaIaeT за все, что происхOдит. и вILноват

во Bceýl. N4алодетная, норп,tалънаlя и многодетная семья, роли детей в семье} бездетность, забота о

старrшеirl поколении. Аборты, его пOследствия. Безопасньiй секс, контрацепчлlя. беременность, родь],
Г aclc.:tlcl:: pe 1, lb|e {) с r|о 11 1 1ь]х tl O-ц о iке н t rй С е ме й п о го li оде iсс а.

Межпредметные связIt. Изучение курса ос}tовывается на знаниях учаrцихся, полуtIенных при
из),чении биологических диOциплин: анатом}lи и физиологии человеi(а. ге}Iетики, истори}l - развит!lе
человеческого обrцества, психологиL{.
Национально-региональныГl кOмпо}Iент: Взаимосвязи оргаIlизj\tов и oI(py)haкrщe]", срель]. влиянIlс
экоJIогических факторов на организмы, присIIособленлtя орга}rизмов к разлIiчныI4 экологически]\.{
(lattTopaM, взаимоотношения ]чIехtду организIvIами, экологические проблепlы, их вJIия}iие }ta

СОбственную }кизнъ lI хtизнь других людей, на L{x 
=д3роuua дсихиLIеское lr фrtзи.lеское L],, как

СЛеЛствие, взаимоотноIIIения в семье, ilоступitи изучаIотся на пр!Iмерах N4естного л,{атериа-ца

Основные ЗУН для учащЕхся на конец изучениfl trtrрогtrlаммы:

В результате I.Iзучения курса:
знаmь:
- * сущнФстij J]}Iчн{]Ё?,,F{;

- *S о:lрезе;tяtош*й p0"1}r ФбщестЁеLlЕого бьll:zчя l} ржlrи1{1и сФз!lz.|:Iи1l:

деяl,е-тьF{Oсти;



r]Съ,{Ь-$l д*-Е;к}Jа вбlтратЬ в себЯ ЛУ.пrrие rIертЫ l_ч}\{tlнистРll{е*кOг(l с:бirаза iки]нI{, не },т}]атr:Е П1];1 ЭT,j:i

}ii,l{leR},1:] ],i}at} },t}{дItЕид_vаJ]ыl(}r,{,). }lеlli}ý,lt]рI{мOг{l, .IT,O {IривtIосит в сеr,{ейнt"rй с{}i{}1ltаiк-]Llя i-}T_le,lbi{aя

"r}rl чtl{]*l.-ь;
_LlTg cN,tL]T.y:l п*якrбrпь ITL-.,*Llag1oяrцe]vr), [{ их ья{_]I,чт гltt_зюбtл:гь'та,К Же, FJО :*tЭбОГlt - ЭТt] l'PYf]

-*fi ист.орrтrii}скI.l закOt{*},{ерF]L}1{ рsзвI4,тlлiт брачиrr-*еь,rейных отrtоrпениii,

уп4еmь;
- объяснять: роль семьи в современном обrцестве, в практической деятельности людей; родство,

обш{ность происхождения;
- ана-цизировать и оценивать свои поступки, слова и выражения, факторов риска на здоровье,

чсртьl lТ*ЕЗ*;i[{J.[{-l.I}; t,l YcTpeъ{Jleliнoс.тll влюблеtlных. несllвhdес,г}l,h,{ост,ъ нас,тояrriей любвrт с

расп_YшIенн**тьк,}" с не},,ва}dýlтелъньiь,I отнOilIснием к противопO"шO}кн{)l.,{,V пOл_Y, с Еьянств*l\1,

лlаркол,яапlч*i:t;

- проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте отJIичительные

признаки ocgoBнbrx систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения

биологических терминов; в различных источниках необходимlто информацию о живьIх организмах

(в том числе с использованием информачионных технологий);

uспо1ьзовапtь прuобреmенньLе знанuя u уп4енuя в пракmuческой dеяmельносmu u повсеdневной

жuзнu dля:

-fi{}ддерх(}.iвi1}lия в бrlя.чlчl,rх ое\,{Ьях }{рitвстве]tные 0сrl0в. IIсихOJтOi,ичесlt()гO 1iлимЕтil эс,те,гикtt

*ыl;,t,;

- рационаjIьной организации труда и отдых4 создания семьи.

Формы контроля., самостоятельная работа, устный опрос, беседа.

уL{ЕБFlыl,i I]JIAH

Учебно-тематическое планирование

ý* Разоlел Rсего
часоts

Фtэрtrяы :заллятий Фор,иът
кO}JтрO;тя

П;закl Тесllэ Коr.rб.

1
1 EBcit*lTTиe 1 t Н**сдil

2 ,j Iи"ltlc]cTв, ) ] 2 ]-iеседiл

{}coбe1,1tltlcT1.1

lФttfill]eclвiэ
ý{ежi"ци{{fiOст}{ьlх о,гношrениi4 J 1 2 {""р

4 Б;эаiс ri се1,1ья ч 6 -) L.p.

{}снi;вы сехт*йньiх отtас:;tтlениti 7 6 Беседrr

{] {,съ.lt"я и летl{ 7 7 {),р;

] {- ел,tейисэе :];iкt}нода]:€jlt с,I,во 1 1 беседэ

Ф
{} Зак"llлt.t,+еttие 1

j

-}4 1х 1l

IIазвание

раздела

Тема урока минимальный объем

содержания

Форма
занятия

1.Введение 1.Внедел*ttе в к),рс зqакilлrство с
:] il/{allab,, x.I курс t1"

IIрел_,rагаются
}{аfil];llзjlelt r{ые

ita],lIpяitie}rrtя "

цеJlя}4и tt

Yпрах{нiaнIlя.
Еa1 слtя,lиt:

с():}даF{fiе

Теор Беседа

Форма
контроля



11J,:alljr,г!, r,] lt , l,.,я

2"fiснавы
*ix.l,ý {} {]p l-aн I{ :з аllL{ и
"Itи tliT{}c,t]й,

Цели" задачи. методы и
приеft.Еь{ сае{OстоятэлъЁоI"i

рабсlты }rад собой"
са}IовосIlиl,аltиf, вOJlи,
характ*ра, паь.{ятl{ и
вЕиfuIания"

Теор У.о

j 
" Гtезав ис T.r.h.jtlсть Вн ytrlаел.ltrс,гь. Kollt}i]pMшtlcTb.

неЗа{зitсllý,tOС'l' lJ" lt0J i j tек' ГtlВи:}ý'{ 
"

Kt]лле к] и}tpIсl]скt,}е

Комб С.р.

4. [}нтtllась,ttзсть ()cHciBHb,te

BIlvtllae\4t)c 1,I{.

i]еJlиI,иO.Jl{ых

пOнятия
дейст:влrе

сект,, I,иЕ},l.)з-
,яiах("i{it

Теор. Беседа

S.Сiзптоtlтtенхtа и урФвень
rlрitтязаtrтrй.

..lI-концепция" mIр.11,{ида

,vptiBlteii rлрlrr,я:занlrй

" Lt{Ijlы са},1ооцеt{ки

Теор. У.о.

2.Личность

*,Liкнернс:словие Комб. Беседа

7.Друхсýа -- fl IKOJtil "rкlбви Высшие
цеl-{!10с,ги

лр,чжба.

}{равс:тl]с,iII{ые
,l(]варище("1,rr0 и

fu{ора.lrьгlые

ованIш,

Комб. С.р.

8"Лrqlfiовь Лкlбовь it l]Jtel{el{I,te. Стсlрtrны
Liyt]cTlta :ttобви. f)оци;з;tыtый
Xalpai{T*p ,Iюбвш. {] га.,tиi,l

любвti. I,{)нопrеская любовь,

Теор У.о.

З.{}**беняост
iý

ý{e}KjTl.traIHOcTH

ых
отноlз_ленирi

IoHolrlecTBa

9,Выбtlр I{деа-тл. Гипiэте:зы :}TaJ]о}Ia

выбора, Сшrллроп,t
одиfit}Llества. fiобрачнtlе
пOловые связи.

Комб С.р

] [},Гсэтсl*нtlс,iь к бржсу Физи,lеская |!,peJr0c,fb

встуш;ilоtцих в брак.
L'_ylt{llc,lcT,{, ссlttiтальн*й
ГOТОRнOсТIl к ВсТ}"Гr"jtеНрIЮ В

б;:;rK. 1}тикtэ-ttс1,1хOjlOгичесIiilя
I,oTOlii{OcTb.

Теор. Беседа

] 1.Я вас лл*б;rкl Re.ltlocтt ;lкlбви. .llюбовъ
лк;бlлт ни :};} чтсl. гi]тOв}lФсть к
c,l ý,I()пOHieI],]]t}OB а н 1.{ tt),

ilьUIкOс,гъ

Комб У.о

в12,Кого язл,tбtарать

i'il'},ltхL]д

Г);кидаtitая и реаlылOс]ь" Теор. У.о.

-l 
З.Фу,нкltии сеN,{ы,t \zIoTlTBb,t сOздаЕия сеА.,Iьrr.

Сшецltd-lичесlкие i.j

неспешифические t}уilкциlt
се}.Iьи,

Теор. У.о

4. ýgэаlс и
Сl]\{ I:Я

1 ;}, {]сл,r *йная систе\4 а CTlr.vrcTy,pa

K;lac сиt}i llttril{иIt.
ЧеР'{'Ы Cefvlb.Pl!

струк,,гуры

i)ehtbpj,
()c}t(}BEI}Tе

t{ар},ш{еtrие

Комб С.р,

Ll,a:,, бранi,. нсltензуряая
лексик;i" скRе рнOс"цоR},j е

ceti.tbtt- ллlсфуrtкцлtоttа.ltълла}я
стрчктYра,



l 5. j{лтнаъэика d]е\lьи (]т;iлl.tи ра:]в{}тIlя сеltьи,
rlерý}it,,},1l}-1ые,IериOды. ý,lоде"lь

разви],ия ceý{bit t]Oкруг

ребенка, оссlбенности

г(}ссtl iicKtiЙ cc\l bl L

Бесе:а

16.Здоровье нации Вредные привыtIки Комб. У.о

17.Страшная

алкогольная статистика
Последствия употребления
алкоголя для будуrцего

поколения

Теор. Беседа

18.Письмо куряrцей

девушке

Последствия курения для
булуrчего поколения

Теор Беседа

5,t}*н*вы
*еь,тейных

отнl-лшrен ьтй

1 9. Г]r:л,сеrlriые pOJ lI! I Тоrtятие сешtейноii рOjlи.
KollBetlцtrclrfi{ыe tl
},IL,ж.jIиqЁioс,I}iLlt] рOJlи.',['иг:т,t
расiтрел{Jлеýия семейных
po;reii. Сгрукт.чра *eb,Tei,itlbix

fiодсiес,I,еh{.

Комб У.о

20 
" 
tr{а.lесr, вi} с*ь{ья iiина Jlкlбовь к окр,чжа].}оiJIиl\,I

jl,t0дяь{, нап}]it[Jленность Hi1

'IIР}'ГОГ0 Че"li{)ЕеIiil-

cttcicoбllcic,l,r. к брак.ч,

А,чl{екtзатныо бра.lно-сепц ей I+t Iе

предстаRления"

Теор. У.о

] l ,{,]еrцеiirfi}Iе llpat]}I"цa 1 {рiiви-rtа, задаtl{iые сOцllуN{о},t

и ку:lь,rу;:lоГl, Yttиttir-;ltэI{bi€

селtейньlr^ fipaв}l;la. Ссмейtтые
л,tшфы"

Комб С.р.

22.} iар,l.rпенr.rя

dэ з,, rrк циlэлl рl рO *J ilFtL{ я
сеrtейлтой gистеfidы

Фактсlры pI cTpecci]pbт.

оc"]]t}iitlleI{ия Oтtlоulеrlий:
irаруше}iие rtредс,i,ав.lrел,tlлй a}

C0!1 L0 рэ со L],:TeHax, нарYIпеIjt{е

},{сжл{.d[Iнt}стной

TtOý,INl.YltI{Kar{ItLi. }rар},шеiiи€
_\{ехalt{изý4()lt и}Iтеr,рации.
0тру,ктурнt}-р{ijIt,вого riспекта
it(Иl]l{ЁДt-:ЯТеjlЬlt{]СТIt Сеl,tЬИ.

Теор Беседа

]-1,ýпутретtтлlлй yltjlar{

сеl,t},и

Статус, с*l\,1}зи" среда tэблlт, zttlъlя -

праl}и";ъililя иеl]aiрхLtя сел,{ьи,

СВЯ{ЗIr ГIокL]Лс}{иli

Комб

24,{) }fy}ксствен}{сlсти и
ilid}xCl]B*}IIt(}от,и

\4 y,xtecTBcHHocTb)
it(€IlCTBeHIl0CTIэ.

о1,1з е,1 c,l tlelш{ с} с"l,ь

Комб С.р.

25.i}к:заr,тея l{ля
*упрyжсских сэтнrэl;rениti

{._чпрr,iкесlкая не}:!ер}lоЁ,гi:" ее

пр'{аlины икilк пере}ки:гь
Комб Беседа

(э,{]еьqья та

д*тLi

Виды сlтtrсlrпений:
со],р}/дl,tи{{ес,,l]J0, шариT,ет,-

сорев}{оваFl,ие, конк"чренII,ия,

ант;tгонп:tм.
Сти:lи ceb,teйHt lx t1,1,1:clmelllrT.i:

п 0пчс I,Id,гejlbcT,l}o,

aI3,IOpIii,ap{-lз!,{. ;це]\.{ФкрагLirl"

Слtыслilвая направленнOстъ
0,r"шсlшелtltй. {),гвеэ,ствеfl }{сlc,l,b,

Комб У.о

Теор.

С.р.

2 6 "ý*Tcltcl-]}tэ/l},lT,e-пl,c tir]e

о1,I{оше}iия



27.Если хочешь, чтоб
тебя вспоминали в

булушем

fllховные связи }{e;,b.J}

родителями и детьми
Коrrб С.р.

28.{ети - мztленькие
взрослые

Воспитание трудолюбия,
обязанности ребенка в семье.
планирование жизни

Комб. С.р

29.Кто глава семьи? Глава отвечает за все, что
происходит" и виЕоват во
всем

Комб С.р

30.Сколько должно быть
детей?

МалодетнаjI, нормальная и
многодетнаJI семьи, роли
детей в семье, бездетность,
забота о старшем поколении

С.р.

Зl.кНе убий> Аборты, его последствия Комб У.о.

З2.Нежелание иметь
детей

Безопасный секс,
контрацепция, беременность,

роДы

Комб. С.р

7,C*Melita*e

заксfiода],еJlъ

стts{}

З З . L* *п.теiзtл b,lti ксrдекс Рассr,roтp"^нt.lе

полохtениti
Кtlлеttса

{}сноR}:{ых
(,]еvгеliногt"l

Комб С.р.

заключение 34.основы счастливой
семейной жизни.
итоговое занятие.

n4oт,trliы сOз даI{ия сеý.lьи.

Специфи,lескrtе и
ttеспеt{l.rфlI!{ес}irIе tflункци tl
с0},1ьи.

Комб. Беседа

y&tK

JIит epa,lypa

1. К*валев {_j"[}, l Iсихслогрlя C{}Rpeмe}:lтllrr-i сеiляъи: L{нdэорм"-метO,ц. е,{атерI.Iаты к кYрf.y '''},уцк& и
fiсрrкi}яс}гия сеь,:*йнrэi,i }к{4знtrI": Кн. лля уLlите-ця, * Iv{.: Ltр*свсlцени*. l g88,
2. KoTl l,LC. ГЕсltхс:"lltэl-тtя раllней к}нOсти: Кн" д;rяY{{игеJ15l. - ]Vf.: Гlросtзеll{еrlие. lgE9,3. Ь4аткина-] Iт,lх ],1.1-" С]еrсейна.я тераilия. - h,!.: 1,1зд*Iзо ljKc;rдo. 20ti5"4" liaHKt;Ba Jl.b,{. У ,тOрOга с*пqейнсrй жIlзни: IdH. д"тя учителя. - М,: Ll;зс_lсвсrlа*ни*. l*!}].5, Поноп,та;эенкii i{,П,, Бe.Tcl.vctlBir Р.В, (JcrioBIrI IIСИХO-лOг}Iи лjtя старшекласс}Jиt{Oв: r[*cofrtle д;lя
l]еда{,оI,;t: В f ч, _* h,,{,: Гулrа*tir.г. изд, IfertTp ВДАДOС. 20{]З.
б. L.еь*ейньii.i, Колекс Российскоiт Федераlдирr,. - Ь4,.: "I,{:здате,тьство iJJl}tr,I-,," :005.
7 " Жуззналы <<tЗосlэитание I]J]dtзльЁиIt:OВ)i - 2{}о6, ?0{i7 голы.
8. Жvpii;r:Tb: <r 1 {]i}0 секретOв)) за ?014 г,

Видеозаписи.

1.Алкоголь и оплодотворение

2.Изменение структуры молекулы воды в зависимости от произнесенньIх слов

З.Влияние курения на зубы, гортань, легкие

Комб.



..как слово наше отзовьется

5.Мат - это яд, ад

6.Безвозмездно. Иа и пятачок

7..Щень забот ослика

8.Быть мамой

9.Каким должен быть настоящий мужчина

10.Курение и вред организму

11.Прежде чем делать аборт

1 2.Технология спаивания


