
 



 Пояснительная записка  

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (АООП вариант 

7.1) в части предметных областей и предметов соответствует основной образовательной программе 

основного общего образования школы.  

В соответствии с ФГОС ООО на коррекционную работу с обучающимися отводится не менее 6 

часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. Учебный план определяет 

объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, продолжение пятидневной недели 

так, чтобы обучающиеся смогли освоить содержание федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. Учебный план составлен с учетом образовательных 

потребностей обучающихся и их родителей; имеет необходимое кадровое, методическое, метериально-

техническое обеспечение.  

Нормативная база учебного плана основного общего образования для 8 класса школы разработан на 

основе документов: 

1.Нормативная база 

Нормативно-правовой основой учебного плана МКОУ «Новоунтемская ООШ» являются документы 

федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ МОиН РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

5.СанПиН 2.4.2.3.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача России от 10.07.2015. No 26); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 
7. Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858  "О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ». 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом МОиН РФ от 17.12.2010 № 1897 в редакции от 11.12.2020 г 

10. Концепция духовно – нравственного развития и воспитания гражданина России. 



11. Федеральная образовательная программа основного общего образования, (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)). 

 

II. Особенности учебного плана 

 Учебный план является нормативным документом, определяющим реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования и предоставляет субъектам 

образовательного процесса самостоятельность в выборе учебных дисциплин в части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Основой учебного плана для 8 класса является федеральный государственный образовательный 

стандарт основного  общего образования, утверждённый приказом  МОиН РФ от 17.12.2010 года № 

1897. 

В основе учебных планов всех уровней лежит принцип преемственности. Суть его в том, что 

основные изучаемые учебные дисциплины от уровня к уровню получают свое развитие и обогащение. 

Каждый из уровней образовательного учреждения, решая общие задачи, выполняет специфические 

функции, вытекающие из возрастных особенностей обучающихся. 

 

III. Порядок и условия реализации учебного плана 

Учебный план на основе варианта №1 примерного недельного учебного плана из примерной 

образовательной программы основного общего образования для общеобразовательных учреждений,  в 

которых  ведется изучение на русском языке.   Учебный план фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам.  

Основное общее образование направлено на становление и формирование личности обучающегося ( 

формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой 

культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным 

языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда,  развитие склонностей и 

интересов, способностей с социальному самоопределению)  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.      

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательные для изучения в основной школе учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «Биология», «География», «История», 

«Обществознание», «Физика», «Информатика», «Химия», «Технология»,  «Физическая культура», 

«Изобразительное искусство» (ИЗО), «Музыка», Родной язык (русский), Родная литература (русская). 

В соответствии с ФГОС основного общего образования предметная область «Родной язык и  

родная литература» является обязательной. В  8 класс введены предметы «Родной язык (русский)», 

«Родная литература (русская)» (занятия будут проводиться в первом  полугодии).   На изучение  данных 

предметов отведено  по 0,25 ч. 

1 час добавлен на предмет «Алгебра» для изучения  курса «Вероятность и статистика» 

3 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность «Спортивные игры». 

 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 



содержание образования, используется в соответствии с приоритетами развития школы, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части;  

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

— внеурочную деятельность. 

        Оценивание групповых занятий прописано в рабочих программах педагогов, проводится по итогам 

освоения курса в форме «зачёт» - «незачёт».  

Учебный план к адаптированной  основной общеобразовательной программе 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                                              Классы 

Количество часов в неделю  

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 
2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(русский) язык  0,26 0,26 0,26 
0,78 

Родная литература (русская) 0,24 0,24 0,24 
0,71 

Иностранные языки Иностранный(английский) язык  3 
3 3 9 

Второй иностранный (немецкий) 

язык 

0,5 

  0,5 

 Алгебра 3 
4 4 11 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 
1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 
2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1  2 

Технология Технология 2 1 1 4 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  
1 1 2 

Физическая культура 3 

2 2 7 

Итого  31,5 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

    1,5 0 2 

Графика 0,5 0,5  1 

История Удмуртии 0,5    

Функциональная грамотность: учимся для жизни  1   

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 157 

 

 



Учебный план к адаптированной  основной общеобразовательной программе 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 102 102 204 

Литература 68 68 102 170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык  9 9 9 27 

Родная (русская) литература  8 8 8 24 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык  

102 

102 102 204 

Второй иностранный 

(немецкий) язык 

17 

  17 

 Алгебра 102 136 136 272 

Геометрия 68 68 68 136 

Информатика 34 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 136 

Обществознание 34 34 34 68 

География 68 68 68 136 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 68 102 170 

Химия  68 68 136 

Биология 34 68 68 136 

Искусство Музыка 34 34  34 

Технология Технология 68 34 34 68 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  34 34 68 

Физическая культура 102 

68 68 136 

Итого 1054 1071 1122 2193 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

51 0 51 

Графика 17 17  17 

История Удмуртии 17    

Функциональная грамотность: учимся для жизни  34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1122 1122 2244 

 



Промежуточная аттестация.    Для учащихся 8 класса предусматривается проведение промежуточной 

аттестации по предметам:  

Форма проведения 

промежуточной аттестации 

Учебные предметы Классы 

 

8 9 

1. ВПР (по заявлению 

родителей» 

Русский язык +  
Математика +  
Предметы по случайному выбору +  

 

2. Тестирование 

Русский язык + + 
Математика + + 

3. Итоговая (адаптированная) 

контрольная работа 

Литература + + 
Информатика  + + 
Иностранный (английский) язык  + + 
История  + + 
Биология + + 
Обществознание + + 
География + + 
Физика + + 
Химия + + 

 

4. Среднее значение отметок за 

I, II, III, IV четверти. 

Родной (русский) язык  + + 
Родная (русская) литература  + + 
Музыка + + 
Технология + + 
ОБЖ + + 
Физическая культура + + 

5. «Зачет», «незачет» Графика +  
Функциональная грамотность: учимся для жизни +  

Срок проведения промежуточной аттестации для учащихся 8 класса с 1 апреля по 20 мая 2024года. 

 

5.1. Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

 

Обязательной частью учебного плана по внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения содержания АООП ООО, является коррекционно-развивающая область. Содержание 

коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-развивающими курсами, которые 

направлены в том числе и на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных  

занятий, их количественное соотношение.  осуществляться исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации 

обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной  форме.  

 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

 7 класс  8 класс  9 класс 

Занятие с педагогом-психологом 

(индивидуальные) 

1/34 1/34 1/34 

Занятие с  социальным педагогом 

(индивидуальные) 

1/34 1/34 1/34 

Занятие с учителем-логопедом 

(индивидуальные) 

2/68 2/68 2/68 

Занятие с учителем-дефектологом 2/68 2/68 2/68 



(индивидуальные) 

 

3 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность «Спортивные игры». Цель 

программы «Спортивные игры»: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных 

двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. Программа рассчитана на 1 

час в неделю. 

 

Направления 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 8 кл. 9 кл. 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок Спортивные игры 1/34 

                  Итого к финансированию 1/34 

 

 

 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы 

аудиторных занятий по внеурочной деятельности  и часы, предусмотренные в рамках воспитательной 

работы на проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной организации (внеклассные 

мероприятия и подготовка к ним, классные часы, экскурсии, соревнования, туристические походы, 

мероприятия программы «Движение первых»). 

 

 

 


