


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Новоунтемская основная общеобразовательная школа" 

Кезского района Удмуртской Республики (далее - учебный план) для 1-2 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), для 3-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»),  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Новоунтемская основная общеобразовательная школа" 

Кезского района Удмуртской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Новоунтемская основная общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской 

Республики начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

 

II. Порядок и условия реализации учебного плана 

Используется 1 вариант федерального учебного плана. Учебный план состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

По ФОГС 2009 года предметная область  «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» является обязательным, поэтому в 3 и 4 классе в учебном плане на изучение родного 

(русского) языка и литературного чтения на родном (русском) языке отведено по 0,5 часов в 

неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена внеурочной деятельностью «Финансовая грамотность» в 1-3 классах. 

 Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 часов 

в неделю, 3-ий час проводится в рамках внеурочной деятельности. 

 

В муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Новоунтемская основная 

общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики языком обучения 

является русский язык. 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов  деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

"Новоунтемская основная общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской 

Республики.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и литературное чтение на родном 
языке 

Родной (русский) язык   0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
(русском) языке 

  0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 0,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Финансовая грамотность 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 



 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в год 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 

Родной язык и литературное чтение на родном 
языке 

Родной (русский) язык   17 17 

Литературное чтение на родном 
(русском) языке 

  17 17 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  0 68 68 68 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 

Обществознание и естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 68 68 68 68 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 17 

Музыка 33 34 34 34 

Технология Технология 33 34 34 17 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 

Итого 660 748 748 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Финансовая грамотность 33 34 0 0 

Итого 33 34 34 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  

 

 



Промежуточная аттестация.    Для учащихся 1-4 классов предусматривается проведение 

по следующим предметам: русский язык, литературное чтение, математика, окружающий мир, 

иностранный язык, музыка, изобразительное искусство, физическая культура, ОРКСЭ. По 

иностранному языку промежуточная аттестация будет проводиться во 2,3,4 классах. По 

предмету основы религиозных культур и светской этики – в 4 классе. Формы проведения 

промежуточной аттестации предусматриваются следующие:  

 Промежуточная аттестация 

Предметные области 

Учебные предметы  

классы 

Форма проведения промежуточной аттестации 

I II III 
IV 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык Диктант ВПР 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык 
Иностранный(английский) 

язык  

- Итоговая контрольная работа 

Математика и информатика Математика  Контрольная работа ВПР 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

 

Итоговая контрольная работа 
ВПР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- По 

посещаемо

сти 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык - Среднее значение 

отметок за I, II, III, 

IV четверти. 
Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- 

Искусство 

Музыка Практиче

ская 

работа 
Среднее значение отметок за I, II, 

III, IV четверти. 

Изобразительное 

искусство 

Технология  Технология  

Физическая культура Физическая культура 

 Финансовая грамотность «зачет», «незачет» 

                     

Срок проведения  промежуточной аттестации для учащихся 1-4 классов с 1 апреля  по 20 

мая 2024года



План внеурочной деятельности  

Пояснительная записка  
   

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, реализуют различные формы ее 

организации, отличные от урочной системы обучения. Занятия проводятся учителями школы в 

форме кружков, секций, соревнований, поисковых исследований.  

В связи с малой наполняемостью классов, на внеурочную деятельность отведено 4 часа. 

Занятия внеурочной деятельностью проводятся совместно во всех классах. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 

финансирования.  

Внеурочная деятельность включает следующие направления и формы:  

Спортивно-оздоровительная деятельность.    
  

      Кружок «Подвижные игры» (1 час в неделю). Цель: формирование навыков и умений в 

выполнении физических упражнений различной направленности, связанных с профилактикой 

здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанки,  навыков здорового образа жизни и 

увеличения двигательной активности.  

 

Художественно-эстетическое творчество 
      Кружок «Домисолька» (0,5 часов в неделю). Занятия будут проводиться во втором 

полугодии. Цель: формирование основ двигательной культуры, развития чувства ритма, 

музыкальной памяти, эстетического вкуса.   

 

Кружок «Моя художественная практика» (0,5 часов в неделю) Занятия проводятся в 1 

полугодии. Цель: для проявления творческих способностей обучающихся в процессе 

приобретения ими опыта практической работы в различных видах художественно-творческой 

деятельности.  

 

Кружок «Чудеса своими руками» (0,5 часов в неделю) Занятия проводятся во 2 полугодии. 

Цель: обучать творческому подходу в работе,  развивать образное и пространственное 

мышление в творческой активности, воспитывать чувство гордости и уважения к культурному 

наследию народа России;  

Пректно-исследовательская деятельность. 
        Кружок «Проектно-исследовательская деятельность» (0,5 часов в неделю). Занятия будут 

проводиться в первом полугодии. Основная цель курса – познакомить учащихся с основами 

проектной деятельности с целью дальнейшего применения полученных знаний и умений для 

решения конкретных практических задач с использованием проектного метода.  

     Коммуникативная деятельность.  Факультатив «Основы логики и алгоритмики» (1 час в 

неделю).  Цель: формирование функциональной грамотности, необходимых для успешной 

жизни в меняющемся мире универсальных учебных действий (универсальных 

компетентностей) на основе средств и методов информатики и информационных технологий, в 

том числе овладение умениями работать с различными видами информации, самостоятельно 



планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную деятельность, 

представлять и оценивать её результаты. 

 

  Эвристические беседы «Разговоры о важном» (1 час в неделю). Цель: формирование 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству, способствующих развитию умений строить коммуникацию, 

отношения в обществе, расти здоровыми гармонично развитыми личностями; развитие у 

обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Профориентационная деятельность. Кружок «Тропинка в профессию» ( 1 час в неделю). 

Цель: развитие интереса и мотивации к разнообразным познаниям о профессии; развитие 

определённых профессиональных навыков, развитие рефлексии и навыков опыта деятельности. 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 

Подвижные игры 1 

Основы логики и алгоритмики 1 

Тропинка в профессию 1 

Домисолька 0.5 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

0.5 0.5 

Моя художественная практика  0,5 

Чудеса своими руками  0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 5.5 6,5 

 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы 

аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5,5 часов в неделю в 1-3 классах, 

6,5 часов в 4 классе) и часы, предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение 

культурно-массовых мероприятий в образовательной организации (внеклассные мероприятия и 

подготовка к ним, классные часы, экскурсии, соревнования, туристические походы, 

мероприятия в рамках программы «Орлята России»). 

 

 


