
 
Пояснительная записка 

Учебный план и расписание ДО обучающихся в МКОУ «Новоунтемская ООШ» Кезского 

района УР составлены с учётом современных требований, направленных на 

совершенствование учебного процесса в условиях модернизации Российского образования, 

на основе нормативно-правовых документов, регламентирующих реализацию учебного 

плана дополнительного образования детей в МКОУ «Новонтемская ООШ ». 

Учебный план отражает цели, задачи, содержание дополнительного образования, а также 

интересы обучающихся и родителей. Цель дополнительного образования – создание условий 

для формирования образовательной среды, которая поможет обеспечить каждому 

обучающемуся доступное, отвечающее его запросам, качественное дополнительное 

образование на основе эффективных личностно-ориентированных педагогических 

технологий, развитию социальной активности и реализации творческого потенциала 

обучающихся, сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательного 

процесса. Учебный план отражает направленность общеразвивающих программ, 

образовательную область и объём учебной нагрузки. Направленность выбрана с учетом 

имеющихся педагогических кадров, материально – технических возможностей учреждения, 

запросов обучающихся, их родителей. 

Дополнительное образование в школе реализуется на бесплатной основе. Занятия по 

дополнительному образованию начинаются со 01 сентября и заканчиваются 31 мая. Секции 

и кружки разновозрастные. Наполняемость групп соответствует оптимальным и допустимым 

нормам от 10 до 14 человек в группе, минимальный возраст зачисления детей соответствует 

норме. Учебный план дополнительного образования детей школы имеет необходимое 

кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. Реализация 

образовательных программ обеспечена учебно-методической литературой, дидактическими 

материалами, ТСО, кабинетом технологии, информатики, ИЗО, гимнастическим залом, 

мастерской. Формы осуществления образовательного процесса в рамках дополнительного 

образования 

– объединения (секция, студия, кружок) 

В настоящее время дополнительное образование детей в школе предоставлено целым рядом 

направлений:  

1. Художественная направленность  

 

Цель - развитие индивидуального творческого воображения, наблюдения, фантазии; 

создание психологических, художественных, прикладных, социальных условий для 

проявления творческой одарённости детей, развитие общей культуры личности. 

 

№ Наименование объединения Название ОО, 

от которого оно 

организовано 

Количество 

часов 

Руководитель 

1 «Юные таланты» МКОУ 

«Новоунтемская 

ООШ» 

2 Лекомцева Е.Д 

 



2. Физкультурно-спортивная направленность  

Цель – пропаганда здорового образа жизни, физическое развитие и совершенствование 

учащихся. 

№ Наименование объединения Название ОО, 

от которого оно 

организовано 

Количество 

часов 

Руководитель 

1 «Путь к здоровью» МКОУ 

«Новоунтемская 

ООШ» 

2 Лекомцева В.А. 

 

3. Социально-гуманитарная направленность  

Данная направленность способствует реализации личности в различных социальных кругах, 

социализации ребенка в образовательном пространстве, адаптации личности в детском 

социуме.  

Социальное самоопределение детей и развитие детской социальной инициативы является на 

современном этапе одной из главных задач объединений социально-гуманитарной 

направленности. Образовательные программы данной направленности рассчитаны на 

социальную адаптацию и профессиональную ориентацию подростков, учат основам 

лидерства, развитие социальной активности. 

№ Наименование объединения Название ОО, 

от которого оно 

организовано 

Количество 

часов 

Руководитель 

1 «Финансовая грамотность» МКОУ 

«Новоунтемская 

ООШ» 

2 Лекомцева Н.Р. 

 

4. Техническая направленность способствует развитию технических и творческих 

способностей, формирование логического мышления, умения анализировать и 

конструировать.  

№ Наименование объединения Название ОО, 

от которого оно 

организовано 

Количество 

часов 

Руководитель 

1 «Техническое 

конструирование» 

МКОУ 

«Новоунтемская 

ООШ» 

2 Лекомцев Е.С. 

 

5. Туристко-краеведческая направленность ориентирована на познание истории нашей 

Родины, судеб соотечественников, семейных родословных, является источником 

социального, личностного и духовного развития учащихся. 

№ Наименование объединения Название ОО, 

от которого оно 

организовано 

Количество 

часов 

Руководитель 

1 «Кужым инты» МКОУ 1 Лекомцева Н.Р. 



«Новоунтемская 

ООШ» 

 

Формы организации обучения в рамках блока дополнительного образования: беседа, 

экскурсия, репетиция, конкурс, соревнование, творческая мастерская.  

 

Занятость обучающихся во внеурочное время содействует укреплению самодисциплины, 

развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков 

содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки 

здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей 

среды. Массовое участие детей в досуговых программах способствует сплочению школьного 

коллектива, укреплению традиций школы, утверждению благоприятного социально-

психологического климата в ней.  

Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в соответствии с 

запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается директором 

школы.  

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с 

педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, продолжительности 

освоения данной программы, как правило, от 1 до 2 часов в неделю. Расписание составляется 

в соответствии с требованиями санитарно-гигиенических норм с учетом загруженности 

кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу 5-дневной рабочей недели.  

Продолжительность одного занятия следующая:  

- с обучающимися младшего возраста (дошкольная группа) занятия длятся 20-30 минут, с 

перерывом 10-15 минут;  

- с обучающимися 1- 9 классов - 40 минут с перерывом 10-15 минут после учебных уроков;  

Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию учащихся и 

оформлением заявления и согласия на обработку персональных данных от родителя.  

Школа является не только образовательным, но и творческим центром деревни, поэтому, чем 

шире будет диапазон детских объединений, тем больше будет возможность выбора и 

применения, развития способностей учащихся. 


